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REGULAMIN ZAWODÓW



REGULAMIN ZAWODÓW W KOLARSTWIE GÓRSKIM

MTB XCO

globmetal XC Race – Mrągowo, 24 maja 2025 roku

(Miasteczko Westernowe Mrongoville)

I. Cele zawodów:

1. Popularyzacja kolarstwa górskiego oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.

2. Uwydatnienie walorów turystycznych i przyrodniczych regionów, w których organizowane są zawody.

3. Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach indywidualnych.

II. Informacje ogólne:

Wyścig Globmetal XC Race w kolarstwie górskim XCO jest organizowany przez Mrągowskie Stowarzyszenie Rowerowe pod 

patronatem Wojewody Warmińsko-Mazurskiego, Radosława Króla, oraz Miasta Mrągowo. Impreza odbywa się dzięki wsparciu 

sponsora tytularnego, firmy Glob-Metal. Zawody zaplanowano na 24 maja 2025 roku w Miasteczku Westernowym Mrongoville 

w Mrągowie. W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy posiadający licencję kolasrką oraz zawodnicy, którzy jej nie posiadają.

III. Kategorie wiekowe

1. Mężczyźni:

•Warchlaki Race: Wyścig na rowerach biegowych typu „first bike” w miasteczku zawodów

•Bieg 1: Kategoria wiekowa od 1,5 do 3 lat

•Bieg 2: Kategoria wiekowa 3-5 lat

•Dziczki Race 1: Kategoria wiekowa 5-6 lat (wyścig na odrębnej trasie w miasteczku zawodów)

•Dziczki Race 2: Kategoria wiekowa 7-8 lat (wyścig na odrębnej trasie w miasteczku zawodów)

•Żak Młodszy U11 (2015/2016): Kategoria wiekowa 9-10 lat.

•Żak Starszy U13 (2013/2014): Kategoria wiekowa 11-12 lat

•Młodzik U15 (2011/2012): Kategoria wiekowa 13-14 lat

•Junior Młodszy U17 (2009/2010): Kategoria wiekowa 15-16 lat

•Junior U19 (2007/2008): Kategoria wiekowa 17-18 lat

•Orlik U23 (2003–2006): Kategoria wiekowa 19-22 lat

•Elita Mężczyzn (2006 i starsi)

•Masters I (1981–1990): do 45 lat

•Masters II (1980 i starsi): od 45 lat wzwyż
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2. Kobiety:

•Warchlaki Race: Wyścig na rowerach biegowych typu „first bike” w miasteczku zawodów

•Bieg 1: Kategoria wiekowa 1,5 – 3 lata

•Bieg 2: Kategoria wiekowa 3 – 5 lat

•Dziczki Race 1: Kategoria wiekowa 5 – 6 lat (wyścig na odrębnej trasie w miasteczku zawodów)

•Dziczki Race 2: Kategoria wiekowa 7 – 8 lat (wyścig na odrębnej trasie w miasteczku zawodów)

•Żaczka Młodsza U11 (2015/2016): Kategoria wiekowa 9 – 10 lat.

•Żaczka Starsza U13 (2013/2014): Kategoria wiekowa 11 – 12 lat

•Młodziczka U15 (2011/2012): Kategoria wiekowa 13 – 14 lat

•Juniorka Młodsza U17 (2009/2010): Kategoria wiekowa 15 – 16 lat

•Juniorka U19 (2007/2008): Kategoria wiekowa 17 – 18 lat

•Elita Kobiet (2006 i starsze): Kategoria wiekowa 19 lat i starsze

•Masters I (1981–1990): Kategoria do 45 lat.

•Masters II (1980 i starsi): Kategoria od 45 lat wzwyż

IV. Zgłoszenia:

Rejestracja rozpocznie się 24 kwietnia 2025 roku i będzie możliwa drogą elektroniczną na stronie  www.chiptiming.pl

(Podczas rejestracji sprawdz folder SPAM w swojej skrzynce pocztowej email)

UWAGA! Na stronie www.chiptiming.pl można jedynie zarejestrować zawodników, nie dokonując jednocześnie płatności 

za udział.

Opłaty należy wnosić przelewem na konto bankowe do dnia 22 maja 2025 roku.

Po tym terminie rejestracja będzie możliwa jedynie w biurze zawodów w godzinach 9:00–10:30, przy czym opłata zostanie 

zwiększona o 100%.

Dane do przelewu:

Mrągowskie Stowarzyszenie Rowerowe

ul. Warszawska 26, 11-700 Mrągowo

Bank BNP Paribas

Numer konta: 28 1600 1462 1817 2390 2000 0001

Płatności online za pośrednictwem formularza zapisów dostępnego na stronie www.chiptiming.pl są możliwe jedynie w 

kategoriach Masters I i Masters II.

Udział dzieci w kategoriach Warchlaki i Dziczki jest bezpłatny; zapisy przyjmowane będą wyłącznie w dniu zawodów w 

godzinach 9:00–14:30.
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V. Opłaty startowe:

•Warchlaki i Dziczki: bezpłatnie – zapisy w dniu zawodów w godzinach 9:00–14:30

•Żak Młodszy / Żakini Młodsza: 10,00 zł

•Żak Starszy / Żakini Starsza: 10,00 zł

•Młodzik / Młodziczka: 15,00 zł

•Junior Młodszy / Juniorka Młodsza: 20,00 zł

•Junior / Juniorka: 30,00 zł

•Orlik / Elita Mężczyzn / Elita Kobiet: 40,00 zł

•Masters I K/M: 50,00 zł

•Masters II K/M: 50,00 zł

Od wszystkich zawodników zostanie pobrana zwrotna kaucja w wysokości 20 zł za numer startowy z chipem. Kaucja ta będzie 
płatna w biurze zawodów w dniu wyścigu.

VI. Program zawodów:

09:00 – Otwarcie biura zawodów

09:45 – Odprawa techniczna zawodów

I Blok startowy

10:00 – Start: Żak/Żaczka Młodszy/a U11, Żak/Żaczka Starszy/a U13 – 2 skrócone okrążenia

10:30 – Start: Młodziczka U15 – 2 okrążenia, Młodzik U15, Juniorka Młodsza U17 – 3 okrążenia

11:30 – Dekoracja I Bloku Startowego

II Blok Startowy

12:00 – Start: Junior Młodszy, Masters I i II Kobiet, Masters II Mężczyzn, Juniorka, Elita Kobiet – 5 okrążeń

13:10 – Start: Junior, Masters I Mężczyźni – 7 okrążeń, Orlik, Elita Mężczyzn – 8 okrążeń

III Blok Startowy

14:40 – Dziczki Race 1 Chłopcy i Dziewczęta – 1 okrążenie

14:55 – Dziczki Race 2 Chłopcy i Dziewczęta – 2 okrążenia

15:20 – Warchlaki Bieg 1 Chłopcy i Dziewczęta

15:30 – Warchlaki Bieg 2 Chłopcy i Dziewczęta

15:45 – Dekoracja pozostałych kategorii

Program może ulec zmianie. Informacje będą dostępne w strefie start/meta.

VII. Trasa:

Wyścig zostanie rozegrany na trasie o długości około 2,5 km. Trasa będzie posiadała różne sekcje techniczne wraz z tzw. chicken

line’ami, czyli łatwiejszymi objazdami trudniejszych przeszkód.
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Wyścigi dzieci Warchlaki oraz Dziczki zostaną rozegrane na uproszczonej pętli zlokalizowanej w miasteczku wyścigu, z 

pominięciem niebezpiecznych sekcji technicznych.

VIII. Uczestnictwo i przepisy:

1. Zawody będą prowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Związku Kolarskiego (PZKol).

2. W zawodach mogą uczestniczyć również zawodnicy, którzy nie posiadają licencji kolarskiej.

3. Zawodnicy niepełnoletni zobowiązani są do przedłożenia zgody opiekuna prawnego na udział w zawodach. Oświadczenie 

można pobrać pod tym linkiem https://drive.google.com/drive/folders/1sotJ5FidDfGWby85X-50cJ4uiIXPjN78?usp=sharing lub 

uzyskać w biurze zawodów.

4. Zawodnicy są zobowiązani do obowiązkowego noszenia sztywnych kasków oraz do posiadania ubezpieczenia NNW, które 

może być zapewnione przez kluby macierzyste lub wykupione prywatnie na własną odpowiedzialność. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za zaginione lub skradzione przedmioty, ani za wypadki spowodowane podczas wyścigu.

5. Kwestie sporne będą rozstrzygane przez Organizatora we współpracy z Sędzią Głównym.

IX. Pomoc techniczna:

Pomoc techniczna podczas wyścigu jest dozwolona zgodnie z obowiązującymi przepisami Polskiego Związku Kolarskiego 
(PZKol).

X. Ceremonia dekoracji:

Ceremonia dekoracji zwycięzców odbędzie się niezwłocznie po zakończeniu wyścigu w danej kategorii. W przypadku braku 

takiej możliwości, ceremonia zostanie zorganizowana po zakończeniu ostatniego wyścigu dnia dla kategorii, które nie zostały 
wcześniej uhonorowane.

XI. Nagrody:

Dekoracja odbędzie się dla trzech najlepszych zawodników w każdej kategorii.

Organizator przewiduje nagrody finansowe w kategoriach od Juniora Młodszego do Masters II wśród kobiet i mężczyzn. W 
pozostałych kategoriach organizator zapewnia nagrody rzeczowe.

XII. Kary:

W odniesieniu do kar obowiązują bieżące przepisy Polskiego Związku Kolarskiego (PZKol) oraz Międzynarodowej Unii 

Kolarskiej (UCI).

XIII. Wyniki:

Po zakończeniu zawodów wyniki zatwierdzone przez sędziów zostaną opublikowane na stronie internetowej www.chiptiming.pl.

XIV. Prawa Organizatora:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, po konsultacji z komisją sędziowską.

2. Wszystkie zmiany będą ogłaszane w strefie start/meta oraz na stronie zapisów zawodów.
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XV. Lokalizacja Zawodów

Miasteczko Westernowe Mrongoville, Młynowa 50, 11-700 Mrągowo

Dojazd:

Mrongoville znajduje się na obrzeżach miasta Mrągowo. Najdogodniejsza trasa prowadzi drogą krajową nr 59, a następnie 

należy kierować się znakami wskazującymi na „Mrongoville” lub „Miasteczko Westernowe”. Uczestnicy zawodów mogą 

skorzystać z bezpłatnego parkingu dostępnego na miejscu.

Rekomendowana nawigacja GPS:

53.88374, 21.31868

XVI. Baza noclegowa:

W Miasteczku Westernowym Mrongoville, wzdłuż trasy wyścigu, znajduje się komfortowa baza noclegowa w atrakcyjnej cenie! 

Zachęcamy do rezerwacji miejsca już teraz, dzwoniąc pod numer: +48 664 805 715.

PATRONAT HONOROWY:



Kontakt z organizatorami:

•Dyrektor wyścigu / Kierownik trasy: Radosław Parzych – tel. +48 505 130 326

•Organizator: Dominik Marcinkjan – tel. +48 782 440 222
•Koordynator ds. Sportu: Daniel Nurczyk – tel. +48 691 838 234

Najbliższy szpital: Szpital Mrągowski im. Michała Kajki, ul. Wolności 12, 11-700 Mrągowo.

https://www.facebook.com/cyclingmsr/
https://globmetalxcrace.pl/ 
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OŚWIADCZENIE I ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY
NIEPEŁNOLETNIEJ NA UDZIAŁ W ZAWODACH – globmetal XC Race 24 Maja 2025

1. Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w dniu 24.05.2025,
 ………………………………..…………………………………………………………………………...
(imię i nazwisko dziecka) w zawodach pod nazwą globmetal XC Race 2025.

2. Zapoznałem się i zobowiązuję do przestrzegania Regulaminu zawodów, a tym samym w pełni 
akceptuję wszystkie jego regulacje i postanowienia.

3. Start wyżej wskazanego dziecka w zawodach odbywa się na moją odpowiedzialność i ryzyko oraz 
oświadczam, że nie istnieją żadne przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do jego udziału w 
zawodach, jak również jego stan zdrowia w pełni pozwala mu na udział w nich.

4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Administratora danych osobowych podanych w zgłoszeniu 
wyżej wskazanego dziecka oraz nieodpłatnego wykorzystania utrwalonego wizerunku na wszystkich 
polach eksploatacji dla potrzeb związanych z organizacją i promocją imprez przez organizowanych 
przez Mrągowskie Stowarzyszenie Rowerowe z siedzibą w Mrągowie. Przyjmuję do wiadomości, że 
przysługuje mi prawo wglądu do treści danych dziecka oraz ich poprawiania. Dane osobowe oraz 
wizerunek dziecka mogą być przekazywane podmiotom współpracującym przy globmetal XC Race 
2025.

5. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo 
wizerunku wyżej wskazanego dziecka (niepełnoletniego zawodnika), tzn. udzielam nieodpłatnej 
licencji na wykorzystanie utrwalonego jego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w 
szczególności: zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, 
bilbordach, poprzez emisję w przekazach telewizyjnych i radiowych oraz wprowadzenie do pamięci 
komputera i do sieci multimedialnej.

6. Oświadczam, że sprawuję opiekę nad moim dzieckiem przed, w trakcie i po zawodach*/powierzam 
opiekę przed, w trakcie i po zawodach innej osobie lub trenerowi lub kierownik drużyny*

……………………………………………………………………………………………………………..
 (czytelny podpis – imię i nazwisko rodziców lub opiekuna prawnego zawodnika)

 ......................................................................................................................................…………………...
*(podpis innej osoby sprawującej opiekę nad dzieckiem przed, w trakcie i po zawodach) 
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OŚWIADCZENIE OSOBY PEŁNOLETNIEJ NA UDZIAŁ W ZAWODACH – globmetal XC
Race 24 Maja 2025

1. Znane mi są reguły i zasady uprawiania kolarstwa i zobowiązuję się do ich przestrzegania w trakcie 
trwania zawodów.

2. Znane mi jest ryzyko związane z udziałem w zawodach, jestem świadomy szkód (w tym 
polegających na naruszeniu nietykalności cielesnej, uszkodzeniu ciała lub rozstroju zdrowia) jakie 
mogą powstać w czasie i w związku z rywalizacją sportową i podejmuję je w sposób świadomy i 
dobrowolny. Biorąc udział w zawodach na własne ryzyko przyjmuję jednocześnie do wiadomości i 
oświadczam, iż ponoszę wyłączną odpowiedzialność za wszelkie szkody mogące powstać wskutek 
mojego uczestnictwa w zawodach, w szczególności w przypadku naruszenia przeze mnie reguł 
sportowych.

3. Przyjmuję do wiadomości, iż w razie wypadku, w szczególności spowodowanego przez innego 
uczestnika zawodów, nie przysługują mi jakiekolwiek roszczenia w stosunku do organizatora 
zawodów.

4. Przyjmuję do wiadomości, iż odpowiedzialność organizatora zawodów jest określona przepisami 
prawa, a jej zakres nie jest rozszerzony umownie w żaden sposób, dorozumiany lub bezpośredni.

5. Oświadczam również, iż mój stan zdrowia pozwala mi na wzięcie udziału w zawodach. Przyjmuję 
do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. 
Zapoznałem się z trasą i zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w 
zawodach pod nazwą globmetal XC Race.

6. W przypadku startu młodzieży poniżej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, 
poprzez złożenie podpisu na osobnym oświadczeniu wskazanym przez Organizatora. 

7. Wyrażam zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi 
danymi osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję a także w celach 
marketingowych Organizatora, partnerów i sponsorów wyścigu globmetal XC Race.

8. Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem/am się i akceptuję wszystkie warunki regulaminu 
zawodów i wypełniłem/am formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Mrągowskie Stowarzyszenie 
Rowerowe z siedzibą w Mrągowie zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 
osobowych dla potrzeb związanych z organizacją i przeprowadzeniem zawodów sportowych pod 
nazwą globmetal XC Race. 

………………………………………………...
DATA, CZYTELNY PODPIS 
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