REGULAMIN
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow

Regionu Mazowieckiego i Warminsko-Mazurskiego
Napiwoda - Nidzica 06-07.09.2025

1. CEL IMPREZY.

- Wylonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek w kategorii miodzik.
- Ocena wyszkolenia sportowego tej kategorii wiekowe.

- Popularyzacja kolarstwa szosowego wsrod dzieci i mtodziezy.

- Popularyzacja zdrowego trybu zycia

2. ORGANIZATOR.

- Gmina Nidzica

- Warminsko-Mazurska Federacja Sportu

- Warminisko-Mazurski Zwigzek Kolarski

- Warminisko-Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie

- Starostwo Powiatowe w Nidzicy
- Gmina Koztowo



3. TERMIN | MIEJSCE.

Zawody zostang rozegrane w dniach 06 - 07.09.2025.

Jazda dwojkami na czas oraz jazda indywidualna na czas:

Start / Meta / Biuro Zawodow / Parking - Szkota Podstawowa w Napiwodzie
Wyscig ze startu wspolnego:

Start / Meta / Biuro Zawodow / Parking - Ratusz ul. Plac Wolnosci Nidzica.

4. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:

Droga elektroniczng na adres: piotrgniady@icloud.com do dnia 03.09.2025.

5. UCZESTNICTWO:

PRAWO STARTU maja zawodnicy kategorii: mtodzik, miodziczka - tylko zawodnicy z MMM
Regionu Mazowieckiego | Warminsko-Mazurskiego.

W kategorii : Zak, zaczka, moga startowa¢ zawodnicy bez ograniczen regionalnych.

Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ wazne badania lekarskie i licencje na rok 2025.

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU.

Jazda dwoikami: Miodzik, Miodziczka 5 km -06.09 2025 r. godz. 11:00

Jazda indywidualna na czas: mtodzik, miodziczka 5 km - 06.09.2025 r. godz. 15:00
Jazda indywidualna na czas : Zak, Zaczka 5 km - 06.09.2025r . godz 16:30

Starty przeprowadzone zostang przy ruchu catkowicie zamknietym.

Trasa 5 km z nawrotem.

Wyscig ze startu wspoineqo:

7ak:  07.09.2025 godz. 9:00 dojazd 8 km plus jedna petla 1 x8 km (24 km)
Zakini: 07.09.2025 godz. 9:10 dojazd 8 km plus jedna petla 1 x8 km ( 24 km)

Mitodzik: 07.09.2025 godz. 10:30 - dojazd 8 km plus trzy petle 5 x8 km ( 56 km)
Miodziczka: 07.09.2025 godz. 12: 30 - dojazd 8 km plus petla4 x 8 km (48 km)

Start kategorii dzieci 11 :00 (niezrzeszonych w szkotkach i klubach kolarskich )

kategorie nie beda podzielone na roczniki. W tej kategorii kazdy uczestnik dostanie pamiatkowy
medal oraz upominek (nie beda wytaniane trzy pierwsze miejsca).

W wyscigu dzieciecym wymagana jest pisemna zgoda na start petnoletniego opiekuna oraz
opieka podczas wyscigu.

7. ZASADY FINANSOWANIA.
- Koszty organizacji pokrywa organizator, pozostate koszty pokrywajgq kluby zgtaszajace



zawodnikow,

8. NAGRODY.

Jazda dwojkami na czas:

Mtodzik : miejsca |-1ll medale + puchary
Mtodziczka : I-1ll medale + puchary
Jazda indywidualna na czas:

Miodzik : miejsca I-lll medale + puchary

Miodziczka : 1-l1ll medale + puchary
Zak : miejsca I-lll medale

Zakini : miejsca |-lll medale

Start wspoiny :

Mtodzik : miejsca |-1ll medale + puchary
Miodziczka : |-1ll medale + puchary
Zak : miejsca |-1ll medale + puchary
Zakini : miejsca I-11l medale + puchary

9. POSTANOWIENIA KONCOWE.
- zawody dla wszystkich konkurencji na czas rozgrywane beda przy ruchu catkowicie zamknigtym.
- wyscig ze startu wspolnego rozgrywany jest na trasie czesciowo zamknigte) ( ruch wstrzymany
czas przejazdu peletonu)

- wszyscy zawodnicy majg obowigzek startu w sztywnych kaskach.

- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKol

- Zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby od OC i NW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione oraz wypadki na trasie wyscigu.
- We wszystkich sprawach spornych decydowac bedzie sedzia glowny w porozumieniu z
organizatorem.

- Odpowiedzialnym za przeprowadzenie wyscigu jest Arkadiusz Friedrich 507 705 111

arek friedrich@gmail.com

- COVID -19

- Zawody odbywag¢ sie beda przy zachowaniu wszelkich srodkéw ostroznosci/dezynfekcii rak i
sprzetu/.

- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i GIS
obowigzujacymi w danym dniu.

- Jednoczeénie informujemy, regulamin moze ulec zmianie/korektom w zaleznosci od
postanowien Prezesa Rady Ministrow, Ministerstwa Zdrowia badz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

- Prawo interpretaciji niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora oraz sgdziego
gtbwnego.



WAZNE! PRZED | W CZASIE TRWANIA WYSCIGU OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ
PROWADZENIA ROZGRZEWKI NA TRASIE WYSCIGU. PARKOWANIE SAMOCHODOW
DOZWOLONE JEST WYLACZNIE W WYZNACZONYCH MIEJSCACH. JAKIEKOLWIEK
ODSTEPSTWA OD DECYZJI SLUZB PORZADKOWYCH SA NIEDOZWOLONE .

- Pomoc medyczna: Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy ul. Mickiewicza 25, 13-100 Nidzica tel. 89
625 05 00

PROGRAM
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Milodzikow

06.09.2025r.

09:00 — 10:30 — weryfikacja i wydawanie numerow
10:40 — odprawa techniczna,

11:00 — start pierwszej dwdjki

15:00 - jazda indywidualna na czas

18:00 - Zakonczenie wyscigu

07.09.2025 r.

7:30-8:30 - weryfikacja i wydawanie numerow
8:30 - Odprawa techniczna

9:00 - Start Kategorii Zak

9:10 - Start Kategorii Zakini

10:30 - Start kategorii Mlodzik

12:30 - Start Kategorii Mtodziczka Z,A.-.. ewsleos D. 25—
14:00 - Dekﬂracja wszystkich wyécigéw Blazgj GLygo
A e
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TARMINSKO-MAZUR

ZWIAZEK KOLARS
11-440 Olsziyn ul. Kotobrzesk:

1 739379 24 08, KRS: 000C



0

Bank Spoétdzielczy
w Nidzicy

NIDZICA

\~

NADLESNICTWO
NIDZICA

N\
S7KOrA PODSTAWO

IM. JANA PAWEA ]
w NAPIWODZIE

pJ



