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Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w Kolarstwie MTB o Puchar Wéjta Gminy Prostki

Wyscig zaliczany do

Otwartej Amatorskiej Liga Kolarska MTB 2025
o Puchar Warmii i Mazur
Prostki 28.09.2025 r.

I. Cel wyscigu

Popularyzacja kolarstwa MTB na terenie Gminy Prostki oraz Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

[I. Organizatorzy:

— Uczniowski Klub Kolarski Prostki

- Warminsko — Mazurskie Zrzeszenie LZS

- Warminsko-Mazurski Zwigzek Kolarski

- Gmina Prostki, Gminny Osrodek Kultury w Prostkach
- Powiat EtcKki

[ll. Termin i miejsce:

Wyscig zostanie przeprowadzony w dniu 28.09.2025 r. na torze MTB XCO (runda
1600m) w Prostkach, ul. Szkolna 9 (przy Orliku) o godz. 12.00

IV. Zgtoszenia:

1 - Zgtoszenia nalezy dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz :
https://forms.gle/[EUWrsG8k1ufcynJ9 do piatku 26.09.2025 r. do godz. 22.00 lub
28.09.2025 w biurze zawodoéw w godz.10:00 do 11.30.

2 - Optata startowa w dniu zawodéw w biurze zawodéw — Zak — 10zt, Mtodzik — 15z,
Junior mi/Juniorka mt — 20 zt, Junior/Juniorka/OPEN — 40 zi.

3 - Mieszkancy gminy Prostki nie uiszczajg optaty startowe;.

4 - Weryfikacja zawodniczek i zawodnikow od godz. 10.00 do 11.30 w biurze
zawodow Szkota SP im. Jana Pawta Il w Prostkach


https://forms.gle/jEUWrsG8k1ufcynJ9

V. Uczestnictwo:

Prawo startu majg dzieci w rocznikach 2022-2015 za zgodg i na odpowiedzialnos¢
rodzicow lub opiekundéw na rowerach dowolnych wyposazonych w sprawny hamulec
oraz twardy kask.

Zawodnicy kategorii:
1) dzieci przedszkolne na rowerkach biegowych, oraz kat. dzieci szkolne.

2) Kat sportowe: Zak, mtodzik, junior mt., junior, Open K i M KAT | (do 35 lat), Kat II
(35 - 44 lat), Kat Il — (45 - 54 lat), Kat IV (do 100 lat). Start dzieci oraz mtodziezy
posiadajgcych badania lekarskie lub za zgodg i na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub
opiekunow, w przypadku osob petnoletnich na wtasng odpowiedzialnos¢ wytgcznie
na rowerach MTB.

VI. Program Zawodow:

10.00 - 11.30 zapisy dzieci i zawodnikéw

11.30 — Odprawa techniczna

12.00 - Dzieci przedszkolne na boisku Orlik

12.20 - Dzieci szkolne na trasie wyznaczonej na torze MTB

12.40 - start kategorii Zak (dziewczat i chtopcéw) (3 rundy) (3x1600m ok. 15 min )
13.00 - start kategorii mtodziczka mtodzik — (5 rund ok. 30 min)

14.00 - start kategorii juniorka mt i junior mt., juniorka i junior - Open, Ki M — (8 rund -
od 60 do 75 minut)

15.15 - ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod
Program moze ulec zmianie
VII. Nagrody:

W kategoriach Zak, mtodzik, junior mt. Open (dziewczat i chtopcdw) za | miejsce
okolicznosciowa pamigtka lub puchar oraz medale za miejsca lI-lll oraz nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy otrzymajg ciepty positek.

Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu wyscigu po zakonczeniu weryfikacji.
VIII. Przepisy

Podczas startow zawodnikéw z licencjami obowigzujg przepisy PZKol./UCI.
IX. Postanowienia koncowe

Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych, ubezpieczeni przez
macierzyste kluby. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione,
badz skradzione w czasie zawoddw oraz za wypadki spowodowane podczas
wysScigu.



O sprawach nie ujetych w ,Regulaminie” decyduje organizator wyscigu w
porozumieniu z Komisjg sedziowskg (delegowang przez WMKol). Organizator
zastrzega sobie prawo zmian w "Regulaminie”, uzgodnionym z WMZKaol.

Dyrektor wyscigu Dariusz Gajdzinski tel. 608 291 228

Zabezpieczenie medyczne podczas zawoddéw — Ratownik medyczny Stawomir
Pisowacki — nr tel. 513 104 647

Najblizsze szpitale: Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34

Zatwierdzono dn. 5.09.2025
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