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REGULAMIN
Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow
Okregu Mazowiecko-Warszawskiego i Warminsko-Mazurskiego
Napiwoda-Nidzica, 26-27.09.2026

OTWARTE MISTRZOSTWA W KAT. ZAK-MLODZIK

1. CEL IMPREZY

- Wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kategorii mtodzik
- Ocena wyszkolenia sportowego tej kategorii wiekowe;j

- Popularyzacja kolarstwa szosowego wsrod dzieci i mtodziezy

- Popularyzacja zdrowego trybu zycia.

2. ORGANIZATOR

- Gmina Nidzica

- Warminsko-Mazurski Klub Kolarski Nidzica

- Warminsko-Mazurska Federacja Sportu

- Warminsko-Mazurski Zwigzek Kolarski

- Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie
- Starostwo Powiatowe w Nidzicy

- Gmina Koztowo.

Dyrektorem wyscigu jest Arkadiusz Friedrich tel. 507 705 111 arek.friedrich@gmail.com;

3. TERMIN I MIEJSCE

Zawody zostang rozegrane w dniach 26-27.09.2026 r.
Jazda indywidualnha na czas:
Start/ Meta / Biuro Zawodoéw / Parking - Szkota Podstawowa w Napiwodzie

Wyscig ze startu wspolnego:
Start / Meta / Biuro Zawoddw / Parking - Ratusz ul. Plac Wolnosci Nidzica.

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW
Whytacznie droga elektroniczng na adres: andrusflex@o02.pl do dnia 24.09.2026 r.
Nie dotyczy dzieci bez licencji, ktére mozna zgtaszaé 27.09 w biurze wyscigu.



4. UCZESTNICTWO

PRAWO STARTU majg zawodnicy kategorii: mtodzik, mtodziczka - otrzymuja punkty do
Miedzywojewddzkich Mistrzostwa Mtodzikow okregu Mazowiecko-Warszawskiego i Warminsko-
Mazurskiego (zgodnie z SSM). Réwnolegle odbeda sie otwarte mistrzostwa, w ktérych prawo
startu ma mtodzik, mtodziczka oraz zak i zakini bez ograniczen regionalnych.

Wszyscy zawodnicy musza posiadaé wazne badania lekarskie i licencje na rok 2026.

Prawo startu na rowerach zgodnych z przepisami ogélnymi PZKol/UCI art. 1.3.011-1.3.024.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

Jazda indywidualna na czas:

Mtodzik, mtodziczka 5 km - 26.09.2026 r. godz. 14:00

Zak, zakini 5km - 26.09.2026 r ok. godz 15:30

Starty przeprowadzone zostang przy ruchu catkowicie zamknietym, bez pojazddéw technicznych.
Trasa 5 km z nawrotem. Start co minute zgodnie z listg startowa dostepna w strefie wywotan i burze

zawodow.

Wyscig ze startu wspdlnego:

Zak: 27.09.2026 godz. 9:00 dojazd 8 km plus jedna petla 1 x8 km (24 km)
Zakini: 27.09.2026 godz. 9:10 dojazd 8 km plus jedna petla 1 x8 km (24 km)
Mtodzik: 27.09.2026 godz. 10:30 - dojazd 8 km plus trzy petle 5 x8 km (56 km)
Mtodziczka: 27.09.2026 godz. 12: 30 - dojazd 8 km plus petla4 x 8 km (48 km)

Start kategorii dzieci 11 :00 27.09.2026 (niezrzeszonych w szkétkach i klubach kolarskich )
kategorie nie beda podzielone na roczniki. W tej kategorii kazdy uczestnik dostanie pamiatkowy

medal oraz upominek. Obowigzuje kask sztywny i sprawny rower wyposazony w hamulce.
Wymagana jest pisemna zgoda na start petnoletniego opiekuna oraz opieka przed i po wyscigu.

7. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacji pokrywa organizator, pozostate koszty pokrywaja kluby zgtaszajace
zawodnikow,

8. NAGRODY

Jazda indywidualna na czas:

Mtodzik : miejsca I-lIl medale + puchary
Mtodziczka : I-1ll medale + puchary
Zak : miejsca I-1ll medale

Zakini : miejsca I-1ll medale

Start wspélny:

Mtodzik : miejsca I-lIl medale + puchary
Mtodziczka : I-1ll medale + puchary
Zak : miejsca I-1ll medale + puchary
Zakini : miejsca I-1ll medale + puchary



9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- zawody z konkurencji na czas rozgrywane beda przy ruchu catkowicie zamknietym;

- wyscig ze startu wspolnego rozgrywany jest na trasie czesciowo zamknietej (ruch wstrzymany na
czas przejazdu peletonu);

- wszyscy zawodnicy maja obowiagzek startu w sztywnych kaskach;

- zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKol;

- zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby w zakresie OC i NW;

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione oraz wypadki na trasie wyscigu;

- we wszystkich sprawach spornych decydowac bedzie sedzia gtdwny w porozumieniu z
organizatorem;

- prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora oraz sedziego
gtownego;

- standardy ochrony matoletnich zostang na zawodach zachowane zgodnie z wymogami ustawy
»kamilkowej”, inspektorem ds. matoletnich na czas wyscigu jest Mariola Rusiecka (kontakt w
biurze zawodoéw);

- wyniki zostang udostepnione na stronie wmzkol.pl;

- komisje sedziowska wraz z sedzig gtéwnym na zawody wyznacza Kolegium Sedziéw Warminsko-
Mazurskiego Zwigzku Kolarskiego.

- opieka medyczna zostanie zapewniona zgodnie z przepisami PZKol.

Wazne! Obowigzuje bezwzgledny zakaz prowadzenia rozgrzewki na trasie wyscigu.
Parkowanie samochodoéw dozwolone jest wytacznie w wyznaczonych miejscach.
Jakiekolwiek odstepstwa od decyzji stuzb porzadkowych sa niedozwolone.

10. NAJBLIZSZY SZPITAL
Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy ul. Mickiewicza 25, 13-100 Nidzica tel. 89 625 05 00

11. PROGRAM ZAWODOW

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw 2026, Napiwoda-Nidzica
Sobota, 26.09.2026r.

12:00 - 13:25 - Biuro Wyscigu: weryfikacja i wydawanie numerow startowych czaséwka i wspolny
13:33-0dprawa techniczna,

14:00 - Jazda indywidualna na czas

17:00 - Zakonczenie wyscigu

Niedziela, 27.09.2026 r.

7:30-8:30 - Biuro wyscigu: weryfikacja i wydawanie numerow WARMINSKO-MAZURSKI
8:30 - Odprawa techniczna (losowanie kolejnosci wozéw tech.) 0 ?,WMM’K KOLARSIS

‘ Q Olsztyn wl. Kolobrzeska 137303
9:00 - Start Kategorii Zak WIP: 739 379 24 an, KRS; 0000358125
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9:10 - Start Kategorii Zakini 2 >/,_ G ,)fﬂ.
Blaz o
10:30 - Start kategorii Mtodzik azcf Gryds
.. . Wiceprezes WMZKol.
12:30 - Start Kategorii Mtodziczka ds. sportowych
14:00 - Dekoracja wszystkich wyscigéw
Zatwierdzono: 24052026



MAPY TRAS MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW, 26-27.09.2026
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