REGULAMIN
PUCHARU WOJTA GMINY WASOSZ
W BIKE HADLINGU - 14 czerwca 2026

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Organizatorem wydarzenia jest:

— WOIJT GMINY WASOSZ (woj. podlaskie),

— GOKiS w Wasoszu (19-222 Wasosz, ul. Piaskowa 1),

— Klub BIKE TEAM ELK (Ludowy Uczniowski Klub Kolarski w Etku;19-300 Etk,
ul. Sikorskiego 7A).

Wspélorganizator

— Szkola Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Wasoszu (19-222 Wasosz,
ul. Piaskowa 31),

Dyrektorem wyS$cigu jest Marcin Mréz lukkelk@wp.pl /797 232 385

prezes LUKK Bike Team Etk

. Celem wydarzenia jest:

— rozwo0j umiejetnosci rowerowych dzieci i mtodziezy,

— popularyzacja aktywnosci fizycznej,

— rozw0j kompetencji spotecznych,

— nauka wspotpracy, odpowiedzialnos$ci 1 zasad fair play,

— budowanie pewnosci siebie poprzez sport i wspdlne dziatania.

. Puchar ma charakter szkoleniowo-sportowy 1 skierowany jest do dzieci oraz

mtlodziezy z kategorii:

Dzieci z Gminy W3asosz,

Nypelki,

Wentylki,

Zak oraz Mtodzik (dziewczynki i chlopcy),

oraz mtodziezy i dorostych.
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I1.

4. W wydarzeniu mogg uczestniczy¢ dzieci z r6znych klubow, szkotek kolarskich oraz
osoby niezrzeszone w klubach.

5. Organizator promuje:

wzajemny szacunek,

wspolprace,

bezpieczenstwo,

empatie,

kulture sportowa,

pozytywng atmosfere podczas rywalizacji.

ZAWODY
1. Miejsce wydarzenia:

— Boisko sportowe Szkoly Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Wasoszu

(19-222 Wasosz, ul. Piaskowa 31)

— https://maps.app.go00.2l/KZdihDgkuVchN56J8

2. Formuta wydarzenia

Puchar sktada si¢ z dwoch etapow

ETAP I — Nauka i doskonalenie umiejetnosci
Czas trwania: okoto 45—60 minut.

Uczestnicy pracuja w grupach pod opieka treneréw i ¢wiczg wybrane elementy techniczne.

Kategorie OPEN

przenoszenie bidonu z ziemi,
przejazd po paletach,
przejazd nad belka,

przejazd po desce,

slalom,

Kategorie klasy 4-8:

przenoszenie bidonu z ziemi,
przejazd po paletach,
przejazd nad belka,

przejazd po desce,

slalom,

zakrety,

Kategorie klasy 1-3:

przenoszenie bidonu z krzesta na krzesto,
slalom,

przejazd po desce,

slalom

zakrety.
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Zerowka i mlodsi

przejazd po desce,
slalom,

przejazd po prostej,
zakrety.

Zasady organizacyjne:

1.

A

Zawodnicy dzieleni sg na grupy treningowe.

Organizator dazy do mieszania zawodnikow z roznych klubow i1 srodowisk.
Cwiczenia na poszczegolnych sekcjach trwaja od 5 do 12 minut.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nastgpuje zmiana sekcji.

Pierwszy etap konczy si¢ po przejsciu wszystkich sekceji technicznych.

Po zakonczeniu etapu przewidziana jest przerwa organizacyjna.

4. Kompetencje spoleczne rozwijane podczas wydarzenia

Podczas zaje¢ uczestnicy rozwijaja:

komunikacje,

wspOlprace,

odpowiedzialnos¢,

samodzielnos¢,

kreatywnos¢,

ciekawo$¢ poznawcza,

umiej¢tno$¢é radzenia sobie z emocjami,
wdzigczno$¢ 1 wzajemny szacunek.

5. ETAPII — Sekcja techniczna ,,Jazda na czas”
Postanowienia ogdlne

1.

2.
3
4.

Kazdy zawodnik startuje indywidualnie.
Zawodnik pokonuje wyznaczone sekcje techniczne na czas.
Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.

Na trasie podczas przejazdu moze przebywacé wytacznie zawodnik oraz sedziowie.

6. Konkurencje techniczne

Kategorie klasy 4-8:

przenoszenie bidonu z ziemi,
przejazd po paletach,
przejazd nad belka,

przejazd po desce,

slalom,

zakrety.

str. 3



Kategorie klasy 1-3:
e przenoszenie bidonu z krzesta na krzesto,

e slalom,

e przejazd po desce,
e slalom

o zakrety.

Zerowka i mlodsi:
e przejazd po desce,

e slalom,
 przejazd po prostej,
o zakrety.

7. Punktacja
Za kazda konkurencje zawodnik moze uzyska¢ maksymalnie 2 punkty.

Slalom
o 2 pkt—przejazd bezbledny,
e 1 pkt— dotknigcie pachotka lub wyjazd jednym kotem poza linig,
e 0 pkt—podparcie, wyjazd dwoma kotami poza lini¢ lub nieukonczenie.

Przejazd po prostej
e 2 pkt— przejazd bezbtedny,
e 1 pkt—najechanie na linie,
e 0 pkt— opuszczenie wyznaczonej strefy.

Zakrety
e 2 pkt— przejazd bezbtedny,
e | pkt— wielokrotne najechanie na linig,
e 0 pkt—podparcie lub powazny blad techniczny.

Przenoszenie bidonu
e 2 pkt— poprawne ustawienie bidonu,
e 1 pkt— lekkie zahaczenie lub przewrdcenie po czasie,
e 0 pkt— btad, podparcie lub upadek.

Przejazd po paletach
e 2 pkt— przejazd bezbledny,
e 0 pkt— zatrzymanie lub nieukonczenie przejazdu.

Przejazd nad belka
e 2 pkt— przejazd bezbtedny,
e 1 pkt— dotknigcie przeszkody,
e 0 pkt—podparcie lub przewrdcenie przeszkody.
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Przejazd po desce
e 2 pkt—przejazd poprawny,
e 0 pkt— zjazd z deski lub dotknigcie podtoza.

8. Przeliczanie punktow na czas
Wszystkie kategorie:
e 87 pkt — +0 sekund (najlepszy czas),
e 6-5 pkt — +5 sekund,
e 4-3 pkt — +10 sekund,
e 2-0pkt — +15 sekund.
Wygrywa zawodnik z najkrotszym tacznym czasem przejazdu.

9. Zasady dodatkowe
9.1 Wymiary przeszkdod maja charakter orientacyjny i mogg ulec zmianie.
9.2 Powtorzenie przejazdu mozliwe jest wylacznie w przypadku:
— awarii sprzetu,
— ingerencji 0sob trzecich,
— decyzji sedziego gtownego.
9.3 Oficjalny trening sekcji technicznych trwa do godziny wskazanej przez organizatora.
9.4 Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:
— jazdy w kasku ochronnym,
— przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
— wykonywania polecen organizatoréw i sedzidéw.
9.5 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie wydarzenia.
9.6 Organizator wypozyczy (bezptatnie) rower oraz kask na czas zawodow dla dzieci nie
posiadajacych wlasnego sprzetu.

10. Program wydarzenia
e 09:00-10:00 — zapisy,
e 09:00-10:00 — nauka umiejetnosci technicznych,
e 11:00-12:45 —Start Zawodow,
e dekoracja zawodnikéw po zakonczeniu rywalizacji.

11. Postanowienia dodatkowe
— Udzial w wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
— Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu w konsultacji z sedzia
glownym.
— W sprawach nieuregulowanych decyzj¢ podejmuje organizator oraz s¢dzia gtowny
zawodow.

str. 5



12. NAGRODY

1.

OPEN (ZAWODNICY) wykazujacy wigksze umiejetnosci niz przecigtne.
— Puchary z pierwsze trzy miejsca, upominek.
Kategorie klasy 4-8:
— Puchary z pierwsze trzy miejsca, upominek.
Kategorie klasy 1-3:
— Puchary z pierwsze trzy miejsca, upominek.
Zeroéwka 1 mtodsi:
— Puchary z pierwsze trzy miejsca, upominek.
Najlepsi zawodnicy Gminy Wasosz:
— Puchary z pierwsze trzy miejsca ,upominek

Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach otrzyma upominek i medal.

13. Zapisy

Formularz rejestracyjny >> https://forms.gle/SaW9nAy4tLds9uke7 do 12 czerwca
do godz. 22.00
lub w biurze zawodow 9-10 godz. (niezbedne zataczniki dostgpne na miejscu).

14. Bezpieczenstwo i postanowienia koncowe

Puchar Wojta Gm. Wasosz jest impreza o charakterze popularyzujacym kolarstwo, w
tym kolarstwo precyzyjne (bike handling), ktore zostato wpisane do kalendarza
Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Kolarskiego na stronie wmzkol.pl. Sedziego
gtownego wyznacza Kolegium Sedziow WMZKol.

Za rzeczy zgubione oraz wypadki na torze przeszkod organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci, a kazdy zgloszony uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
powinien posiadac¢ ubezpieczenie w zakresie NNW 1 OC w zwigzku z amatorskim
uprawianiem sportu. Co nie zwalnia Organizatora z obowigzku zabezpieczenia trasy w
sposob nalezyty, tak aby osoby nieupowaznione nie przeszkadzaty w przejazdach.

Organizator zapewnia pomoc ratownika medycznego do udzielania niezbgdne;j
pomocy przedmedycznej, tak zwanej pierwszej pomocy.

o

i WARMINSKO-MAZURSKI Yo NS g
Zatwierdzono 2/6/2026 ZWIAZEK KOLARSK! Blagej Gyijgo
10-440 Olsztyn ul. Kolobrzeska 13/303 Wiceprezes WMZKol.
NIP: 739 379 24 08, KRS: 0000358125 ds. Spflr(nwych
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Zalacznik nr 1 do regulaminu

ZGODA RODZICA /OPIEKUNA PRAWNEGO/ TRENERA NA UDZIAL DZIECKA W
,PUCHARZE WOJTA GMINY WASOSZ” 14/06/2026

Ja, nizej podpisana(-y) oswiadczam, ze jestem prawnym opiekunem/rodzicem*
(imi¢ 1 NAaZWISKO dZIECKA). ... ..o
Rokur. ............ SP/Przedszkole Nr/Mazwa ..........cociiiiiiiiiie ittt

W MICJSCOWOSCI. e e veneienineeiinnennen.

O Przyjmuj¢ do wiadomosci, Ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie. a ww. dziecko
jest uczniem Szkoty/ uczeszcza do Przedszkola* i objete jest ubezpieczeniem NNW / OC, ktore wykupitam(-
em) z tego tytulu.

O Dziecko nie ma przeciwskazan medycznych do uprawiania amatorskiego sportu na rowerze.
O Dziecko wystartuje na rowerze wyposazonym w sprawny hamulec oraz sztywny kask.

O RODO :Wyrazam zgodg na przetwarzania moich danych osobowych oraz dziecka wraz z jego wizerunkiem
na potrzeby realizacji i promocji zawodow kolarskich Puchar Wojta Gminy Wasosz, ktorych organizatorem jest
Gmina Wasosz, GOKiS w Wasoszu, Ludowy Uczniowski Klub Kolarski w Etku i Mediate BG zgodnie z
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/W.

O WIZERUNEK: Ninigjszym o$§wiadczam, ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (t.j Dz. U. z 2019 r., poz. 1231) wyrazam zgode na rejestrowanie wizerunku
mojego dziecka/mnie na potrzeby promocji wydarzenia oraz w celach informacyjnych, archiwizacji i promocji
na polu internet, prasa w formie zdjg¢ lub nagran wideo tworzonych na zlecenie organizatoréw lub
wspolorganizatora.

*niepotrzebne skresli¢ podpis rodzica/opiekuna / data
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