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Regulamin

Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Warminsko—Mazurskiego
w Kolarstwie MTB o Puchar Wéjta Gminy Prostki

Prostki, 24.10.2026 r.
I. Cel wyscigu

Popularyzacja kolarstwa gorskiego MTB na terenie gminy Prostki oraz  wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Integracja spotecznosci lokalnej i wojewodzkie;.

[l. Organizator i partnerzy:

Organizatorem wyscigu jest Uczniowski Klub Kolarski w Prostkach.
Dyrektor wyscigu UKK Prostki - Dariusz Gajdzinski tel. 608 291 228
Partnerzy:

- Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS

- Warminsko-Mazurski Zwigzek Kolarski

— Gmina Prostki, Gminny Osrodek Kultury w Prostkach

- Powiat Etcki

[ll. Termin i miejsce:

Wys$cig zostanie przeprowadzony w sobote 24.10.2026 r. na torze MTB XCO (runda 1600m) w
Prostkach, ul. Szkolna 9 (przy Orliku) o godz. 12.00

IV. Zgtoszenia, optaty startowe i biuro wyscigu:

1. Zgtoszenia nalezy dokonac droga elektroniczng poprzez formularz
https://forms.gle/4AuR4aPcDeRKzmbCy8 lub zbiorczo na adres: piotrgniady@icloud.com
do dnia 22.10.2026 r. z podaniem (kod UCI, nazwisko imie, rok ur., kat., klub) lub w dniu
zawodow w biurze zawodow w godz.10:00 — 11.30.

2. Optata startowa wytgcznie w dniu zawodéw w biurze wg stawek Zak — 10zt, Miodzik —
15zt, Junior mt/Juniorka mt — 20 zt, Junior/Juniorka/OPEN — 40 zt.

3. Mieszkancy gminy Prostki sg wytgczeni z optaty startowej.
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4. Weryfikacja zawodniczek i zawodnikoéw od godz. 10.00 do 11.30 w biurze zawodow Orlik
— namiot ul. Szkolna 9, Prostki.

V. Uczestnictwo:

Prawo startu majg dzieci za zgodg i na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw na rowerach
ze sprawnym hamulcem i wyposazone w sztywny kask. Niezbedne do startu jest podpisanie
przez opiekuna prawnego o$wiadczenie (zatgcznik 1 regulaminu).

Osoby petnoletnie w kat. Amatorzy mogg startowaé w wyscigu OPEN na podstawie
oSwiadczenia (zat. 2).

Zawodnicy kategorii:

1) dzieci przedszkolne na rowerkach biegowych i z pedatami oraz uczniowie Kl. I-Il oraz kl. IlI-
V.

2) Kat. z licencjg PZKol/UCI: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka, Juniorka mt., Junior mt., Juniorka
i Junior oraz Open Ki M KAT | (do 34 lat), Kat Il (35 - 44 lat), Kat Il — (45 - 54 lat), Kat IV (od
55 lat).

Start dzieci oraz mtodziezy posiadajgcych badania lekarskie (licencjonowani) lub za zgodg i na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw (po wypetnieniu oswiadczenia — zat. 1), w przypadku
0s6b petnoletnich na wtasng odpowiedzialnosé rowniez po wypetnieniu oswiadczenia(zat. 2);
wytacznie po dostarczeniu ww. do biura zawodow do godz. 11.30.

VI. Program zawodow:

10.00 - 11.30 zapisy dzieci i zawodnikéw (namiot na boisku — biuro zawoddw)
12.00 - Dzieci przedszkolne na boisku Orlik (rocznik 2020 i mtodsi)

12.20 - Dzieci szkolne na trasie wyznaczonej na torze MTB Kkl. I-1l oraz IlI-IV
12.40 - start kat. Zakini i Zak - 3 rundy (3x1600m)

13.00 - wyscig kat. Miodziczka i Mtodzik — 5 rund

14.00 - wyscig kat. Juniorka mt. i Junior mt., Junior, Juniorka, Open Ki M — 8 rund
15.00 - ogtoszenie wynikow i dekoracja

Program moze ulec zmianie. Wszyscy uczestnicy otrzymajg ciepty positek.

Wyniki bedg dostepne na stronie: wmzkol.pl

VII. Nagrody i klasyfikacja:

Indywidualne wqg najlepszego czasu i miejsca na mecie: w kategoriach zak, mtodzik, junior mt.
Open (kobiety i mezczyzni) za | miejsce okolicznosciowa pamiagtka lub puchar, medale za
miejsca ll-Ill oraz nagrody rzeczowe.




Klasyfikacja druzynowa:

Zawodnicy zrzeszeni w klubach zdobywajg punkty do klasyfikacji druzynowej
w ramach nagrody Pucharu Waéjta Gm. Prostki zgodnie z zasada:

Pie¢ pierwszych miejsc w kat. Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka, Juniorka mt. oraz Junior
miodszy zdobywa | miejsce — 5 pkt., Il msc — 4 pkt, Ill msc — 3 pkt., IV msc — 2 pkt, V msc — 1
pkt. W przypadku nizszej liczby startujgcych, punkty przyznawane sg od konca tj. ostatnie
miejsce 1 pkt, przedostatnie 2 pkt. [ tak dale;j. Dodatkowo
w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zawodnicy zrzeszeni w klubach i posiadajgcy licencje
réwniez zdobywajg punkty wg zasady ,pieciu pierwszych miejsc” dla obu ptci osobno lub punkty
od ostatniego miejsca w przypadku nizszej frekwencji.

VIIl. Postanowienia koncowe:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol. i jest wpisany do kalendarza imprez
Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Kolarskiego.

Wszelkie informacje dot. kolejnosci startdbw zmian w programie bedg podawane
w biurze wyscigu na tablicy. Zawodnicy licencjonowani startujg obowigzkowo na rowerach MTB
w kaskach sztywnych, ubezpieczeni przez macierzyste kluby. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, bgdz skradzione w czasie zawoddw oraz za wypadKi
podczas wyscigu.

Pomoc techniczna moze by¢ udzielana wytgcznie w wyznaczonym boksie technicznym na trasie
wyscigu. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc poza tg strefa.

O sprawach nie ujetych w Regulaminie decyduje organizator wyscigu w porozumieniu z sedzig
gtbwnym. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie uzgodnionych z Komisjg
sedziowska, ktorg deleguje Kolegium Sedziow Warm-Mazur Zw. Kol.

Inspektorem ds. matoletnich podczas wyscigu zgodnie z ustawg ,kamilkowg” zostaje
wyznaczona p. Aleksandra Kuczynska (kontakt w biurze zawodow).

IX. Pomoc medyczna:

Najblizsze szpitale: Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 86 272 32 71
Zabezpieczenie medyczne podczas zawodow — Stawomir Pisowacki — nr tel. 513 104 647
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Nr start. Zatacznik 1.

Oswiadczenie dot. startu w Mistrzostwach Woj. Warminsko-Mazurskiego w kol. gorskim
MOJEGO DZIECKA

Ja, nizej podpisana(-y) o§wiadczam, ze jestem prawnym opiekunem/rodzicem*
(imi¢ 1 nazwisko dziecka drukoOwWanymi)...........c.ooiuiiiiiii i e

Rokur. ............ SP/Przedszkole nazwa ................c........... W mMi€jScOwosci

O Przyjmuje¢ do wiadomosci, Ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie. a ww. dziecko jest uczniem
Szkoly Podstawowej*/ uczgszcza do Przedszkola* i objete jest ubezpieczeniem NNW, ktore wykupitam(-em) z tego tytutu.

O Dziecko nie ma przeciwskazan medycznych do uprawiania sportu na rowerze.

O Dziecko wystartuje na rowerze wyposazonym w sprawny hamulec oraz w sztywnym kasku.

O Za niezwro6cony nr startowy moze by¢ naliczona oplata 20 zi

O Wyrazam zgode na przetwarzania moich danych osobowych oraz dziecka wraz z jego wizerunkiem na potrzeby realizacji i
promocji zawodow kolarskich Pucharu Wojta gm. Prostki, ktorych organizatorem jest UKK Prostki, WZMKol. zgodnie z
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/W.

*niepotrzebne skresli¢ podpis rodzica/opiekuna / data / telefon kontakt.

Zakacznik 2.
Nr start.

OSWIADCZENIE dot. startu w Mistrzostwach Woj. Warminsko-Mazurskiego w kol. gérskim
w kat. AMATOR (powyzej 18 r.z.)

Ja, nizej podpisana(-y) o§wiadczam

(imi¢ 1 nazwisko drukowanymi)

Rokur. ............ MICJSCOWOSC / SPONSOT ..t eete et enteenteeieeaneeenneenneeannenn Ple¢ K/ M*

O Przyjmuje¢ do wiadomosci, Ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie. Jestem osoba objeta
ubezpieczeniem NNW i OC z tytutu trenowania kolarstwa, ktore wykupitam/-em na czas wyscigu.

O Nie mam przeciwskazan medycznych do uprawiania sportu na rowerze.
O Startuje¢ na rowerze wyposazonym w sprawne hamulce oraz sztywnym kasku.
O Za niezwrécony nr startowy moze by¢ naliczona oplata 20 zi

O Wyrazam zgodg¢ na przetwarzania moich danych osobowych oraz dziecka wraz z jego wizerunkiem na potrzeby realizacji i
promocji zawodow kolarskich Pucharu Wojta gm. Prostki, ktorych organizatorem jest UKK Prostki, WZMKol. zgodnie z
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/W.

*niepotrzebne skresli¢ podpis / data / telefon kontakt.
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