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Regulamin 

Otwarte Mistrzostwa Województwa Warmińsko–Mazurskiego  

w Kolarstwie MTB o Puchar Wójta Gminy Prostki 

Prostki, 24.10.2026 r. 

I. Cel wyścigu 

Popularyzacja kolarstwa górskiego MTB na terenie gminy Prostki oraz  województwa 

warmińsko-mazurskiego. 

Propagowanie zdrowego stylu życia. 

Integracja społeczności lokalnej i wojewódzkiej. 

 

II. Organizator i partnerzy: 

Organizatorem wyścigu jest Uczniowski Klub Kolarski w Prostkach. 

Dyrektor wyścigu UKK Prostki - Dariusz Gajdziński tel. 608 291 228 

Partnerzy: 

− Warmińsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS 

− Warmińsko-Mazurski Związek Kolarski 

− Gmina Prostki, Gminny Ośrodek Kultury w Prostkach 

− Powiat Ełcki 

III. Termin i miejsce: 

Wyścig zostanie przeprowadzony w sobotę 24.10.2026 r. na torze MTB XCO (runda 1600m) w 

Prostkach, ul. Szkolna 9 (przy Orliku) o godz. 12.00 

 

IV. Zgłoszenia, opłaty startowe i biuro wyścigu:  

1. Zgłoszenia należy dokonać drogą elektroniczną poprzez formularz 

https://forms.gle/4uR4aPcDeRKzmbCy8 lub zbiorczo na adres: piotrgniady@icloud.com 

do dnia 22.10.2026 r. z podaniem (kod UCI, nazwisko imię, rok ur., kat., klub) lub w dniu 

zawodów w biurze zawodów w godz.10:00 – 11.30. 

2. Opłata startowa wyłącznie w dniu zawodów w biurze wg stawek Żak – 10zł, Młodzik – 

15zł, Junior mł/Juniorka mł – 20 zł, Junior/Juniorka/OPEN – 40 zł. 

3. Mieszkańcy gminy Prostki są wyłączeni z opłaty startowej. 

https://forms.gle/4uR4aPcDeRKzmbCy8
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4. Weryfikacja zawodniczek i zawodników od godz. 10.00 do 11.30 w biurze zawodów Orlik 

– namiot ul. Szkolna 9, Prostki. 

 

V. Uczestnictwo: 

Prawo startu mają dzieci za zgodą i na odpowiedzialność rodziców lub opiekunów na rowerach 

ze sprawnym hamulcem i wyposażone w sztywny kask. Niezbędne do startu jest podpisanie 

przez opiekuna prawnego oświadczenie (załącznik 1 regulaminu). 

Osoby pełnoletnie w kat. Amatorzy mogą startować w wyścigu OPEN na podstawie 

oświadczenia (zał. 2). 

Zawodnicy kategorii: 

1) dzieci przedszkolne na rowerkach biegowych i z pedałami oraz uczniowie kl. I-II oraz kl. III-

IV. 

2) Kat. z licencją PZKol/UCI: Żak, Żakini, Młodzik, Młodziczka, Juniorka mł., Junior mł., Juniorka 

i Junior oraz Open K i M  KAT I (do 34 lat), Kat II (35 - 44 lat), Kat III – (45 - 54 lat), Kat IV (od 

55 lat).  

Start dzieci oraz młodzieży posiadających badania lekarskie (licencjonowani) lub za zgodą i na 

odpowiedzialność rodziców lub opiekunów (po wypełnieniu oświadczenia – zał. 1), w przypadku 

osób pełnoletnich na własną odpowiedzialność również po wypełnieniu oświadczenia(zał. 2); 

wyłącznie po dostarczeniu ww. do biura zawodów do godz. 11.30. 

VI. Program zawodów: 

10.00 - 11.30 zapisy dzieci i zawodników (namiot na boisku – biuro zawodów) 

12.00 - Dzieci przedszkolne na boisku Orlik (rocznik 2020 i młodsi) 

12.20 - Dzieci szkolne na trasie wyznaczonej na torze MTB kl. I-II oraz III-IV 

12.40 - start kat. Żakini i Żak - 3 rundy (3x1600m) 

13.00 - wyścig kat. Młodziczka i Młodzik – 5 rund 

14.00 - wyścig kat. Juniorka mł. i Junior mł., Junior, Juniorka, Open K i M – 8 rund 

15.00 - ogłoszenie wyników i dekoracja 

Program może ulec zmianie. Wszyscy uczestnicy otrzymają ciepły posiłek. 

Wyniki będą dostępne na stronie: wmzkol.pl 

 

VII. Nagrody i klasyfikacja:  

Indywidualne wg najlepszego czasu i miejsca na mecie: w kategoriach żak, młodzik, junior mł. 

Open (kobiety i mężczyźni) za I miejsce okolicznościowa pamiątka lub puchar, medale za 

miejsca II-III oraz nagrody rzeczowe.  
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Klasyfikacja drużynowa: 

Zawodnicy zrzeszeni w klubach zdobywają punkty do klasyfikacji drużynowej  

w ramach nagrody Pucharu Wójta Gm. Prostki zgodnie z zasadą:  

Pięć pierwszych miejsc w kat. Żak, Żakini, Młodzik, Młodziczka, Juniorka mł. oraz Junior 

młodszy zdobywa I miejsce – 5 pkt., II msc – 4 pkt, III msc – 3 pkt., IV msc – 2 pkt, V msc – 1 

pkt. W przypadku niższej liczby startujących, punkty przyznawane są od końca tj. ostatnie 

miejsce 1 pkt, przedostatnie 2 pkt. i tak dalej. Dodatkowo  

w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn zawodnicy zrzeszeni w klubach i posiadający licencję 

również zdobywają punkty wg zasady „pięciu pierwszych miejsc” dla obu płci osobno lub punkty 

od ostatniego miejsca w przypadku niższej frekwencji. 

 

VIII. Postanowienia końcowe: 

Wyścig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol. i jest wpisany do kalendarza imprez 

Warmińsko-Mazurskiego Związku Kolarskiego. 

Wszelkie informacje dot. kolejności startów zmian w programie będą podawane  

w biurze wyścigu na tablicy. Zawodnicy licencjonowani startują obowiązkowo na rowerach MTB 

w kaskach sztywnych, ubezpieczeni przez macierzyste kluby. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za rzeczy zagubione, bądź skradzione w czasie zawodów oraz za wypadki 

podczas wyścigu. 

Pomoc techniczna może być udzielana wyłącznie w wyznaczonym boksie technicznym na trasie 

wyścigu. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc poza tą strefą. 

O sprawach nie ujętych w Regulaminie decyduje organizator wyścigu w porozumieniu z sędzią 

głównym. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie uzgodnionych z Komisją 

sędziowską, którą deleguje Kolegium Sędziów Warm-Mazur Zw. Kol. 

Inspektorem ds. małoletnich podczas wyścigu zgodnie z ustawą „kamilkową” zostaje 

wyznaczona p. Aleksandra Kuczyńska (kontakt w biurze zawodów). 

 

IX. Pomoc medyczna: 

Najbliższe szpitale: Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 86 272 32 71 

Zabezpieczenie medyczne podczas zawodów – Sławomir Pisowacki – nr tel. 513 104 647 

 

 

 

Regulamin zatwierdzono 23/09/2026 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Szpital+w+Grajewie&safe=active&client=firefox-b-d&hs=X90V&sca_esv=3ca1fbc8451fdfd6&biw=1536&bih=703&sxsrf=APpeQnumh9JZzjH_Yd1M-yvF44lg9Busbg%3A1790147662018&ei=TnyzaphUm6bV8g-K68u5Aw&ved=2ahUKEwiYs_Xbk4SXAxUbU1UIHYr1MjcQ4dUDegQIBhAM&uact=5&oq=Szpital+w+Grajewie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiElN6cGl0YWwgdyBHcmFqZXdpZTILEC4YrwEYxwEYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wVIliBQ8whY1h5wAXgBkAEAmAGqAaAB6A6qAQQ4LjEwuAEDyAEA-AEBmAIToAK4D8ICChAAGEcY1gQYsAPCAg4QABiABBiKBRixAxiDAcICDRAAGIAEGIoFGEMYtAfCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYigUYsQMYgwHCAggQLhiABBixA8ICDhAuGIAEGMcBGK8BGI4FwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgsQLhiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLQHwgIIEAAYgAQYkgPCAgsQABiABBixAxjJA8ICDhAuGK8BGMcBGIAEGI4FwgIREC4YgAQYtAcYxwEYrwEYjgXCAggQABiJBRiiBJgDAIgGAZAGCJIHBDcuMTKgB5_2AbIHBDYuMTK4B7EPwgcGMC45LjEwyAc5gAgB&sclient=gws-wiz-serp
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Nr start.           Załącznik 1.  

 

Oświadczenie dot. startu w Mistrzostwach Woj. Warmińsko-Mazurskiego w kol. górskim 

MOJEGO DZIECKA 

 

Ja, niżej podpisana(-y) oświadczam, że jestem prawnym opiekunem/rodzicem*  

(imię i nazwisko dziecka drukowanymi)………………………………………………………………….   

Rok ur.  ………… SP/Przedszkole nazwa ………..................... w miejscowości………………………. 

□ Przyjmuję do wiadomości, że organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki na trasie. a ww. dziecko jest uczniem 

Szkoły Podstawowej*/ uczęszcza do Przedszkola* i objęte jest ubezpieczeniem NNW, które wykupiłam(-em) z tego tytułu.  

□ Dziecko nie ma przeciwskazań medycznych do uprawiania sportu na rowerze.  

□ Dziecko wystartuje na  rowerze wyposażonym w sprawny hamulec oraz w sztywnym kasku.  

□ Za niezwrócony nr startowy może być naliczona opłata 20 zł 

□ Wyrażam zgodę na przetwarzania moich danych osobowych oraz dziecka wraz z jego wizerunkiem na potrzeby realizacji i 

promocji zawodów kolarskich Pucharu Wójta gm. Prostki, których organizatorem jest UKK Prostki, WZMKol. zgodnie z 

rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/W. 

 

 

   

   ………………………………………………………………………………. 
*niepotrzebne skreślić   podpis rodzica/opiekuna / data / telefon kontakt. 

 

 

 

Załącznik 2.   

 Nr start.  

 

OŚWIADCZENIE dot. startu w Mistrzostwach Woj. Warmińsko-Mazurskiego w kol. górskim 

w kat. AMATOR (powyżej 18 r.ż.) 

 

Ja, niżej podpisana(-y) oświadczam  

(imię i nazwisko drukowanymi)………………………………………………………………….   

Rok ur.  ………… miejscowość / sponsor ……………………………………………     Płeć K / M* 

□ Przyjmuję do wiadomości, że organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki na trasie. Jestem osobą objętą 

ubezpieczeniem NNW i OC z tytułu trenowania kolarstwa, które wykupiłam/-em na czas wyścigu.  

□ Nie mam przeciwskazań medycznych do uprawiania sportu na rowerze.  

□ Startuję na rowerze wyposażonym w sprawne hamulce oraz sztywnym kasku.  

□ Za niezwrócony nr startowy może być naliczona opłata 20 zł 

□ Wyrażam zgodę na przetwarzania moich danych osobowych oraz dziecka wraz z jego wizerunkiem na potrzeby realizacji i 

promocji zawodów kolarskich Pucharu Wójta gm. Prostki, których organizatorem jest UKK Prostki, WZMKol. zgodnie z 

rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/W. 

 

   

   ………………………………………………………………………………. 
*niepotrzebne skreślić   podpis / data / telefon kontakt. 


